
Plan individuel d'intervention d’urgence (48 heures) 
Nom: ______________________________________ 
Ce document doit être complété afin de pouvoir répondre à une urgence. 
Veuillez utiliser le présent document afin de planifier vos obligations personnelles et vos 
responsabilités advenant l’apparition d’une maladie animale exotique ou une situation 
d’urgence.  Réviser ce plan, ajouter des informations additionnelles si nécessaire et 
cocher la case appropriée après avoir complété et vérifié ces informations. 
 
Obligations familiales: 

  
  
  
  
  
  

 
Obligations liées à la résidence/animaux de compagnie ou bétail: 

  
  
  
  
  
  
  

 
Obligations liées au travail: 

  
  
  
  

 
Autres: 

  
  
  

*** Réviser ce document au moins une fois par année pour faire une mise à jour des 
informations***  
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Coordonnées essentielles (à laisser au travail): 
 

Nom : ____________________________________________ 
 
Vous pouvez me rejoindre à cet endroit : 

Nom  numéro de téléphone 
  
  
 
 
Noms des membres de ma famille ou autres personnes à 
contacter en cas d’urgence : 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone: ______________________ 
 
_______________________________________________________ 
 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________ 
 
_______________________________________________________ 
 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________ 
 
_______________________________________________________ 
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Coordonnées essentielles (à laisser à la résidence) 
 

Nom : __________________________________________ 
 
Vous pouvez me rejoindre à cet endroit : 

Nom numéro de téléphone 
  
  
 
Famille ou autres personnes à contacter: 

Travail/Maison 
Téléphone 

 
Cell: 

1. 

Adresse: 
 
Travail/Maison 
Téléphone 

 
Cell: 

2. 

Adresse: 
 
Travail/Maison 
Phone: 

 
Cell: 

3. 

Adresse: 
 

 
Informations qui aideront à localiser les personnes-contacts 
(inclure l’horaire des écoles, des activités parascolaires, etc.): 
 ___________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________ 
 
 
 
 



Coordonnées essentielles (à laisser aux personnes responsables de 
la surveillance de votre résidence) 

 
Inclure les coordonnées des services d’urgence tels que plombier; électricien; 
services publics; médecin de famille; dentiste; famille/amis, inclure école et 
numéros au travail; gardienne d’enfants; etc. 

Nom : ____________________________________________ 
 
Vous pouvez me rejoindre à cet endroit : 

Nom  numéro de téléphone 
  
  
 
Services – cordonnées : 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________  
 
_______________________________________________________ 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________  
 
_______________________________________________________ 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________  
 
_______________________________________________________ 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________  
 
_______________________________________________________ 
 
Nom de la personne à contacter: _____________________________ 
 
Coordonnées et numéro(s) de téléphone:_______________________  
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Consignes relatives au domicile (emplacement de la valve 
d’alimentation en eau, drains de sol, etc. /soin des animaux ou 
du bétail/ codes des articles verrouillés, etc.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment rédiger un Plan individuel d'intervention d’urgence (48 heures) 
 
 
Qu’est-ce qu’un plan individuel de préparation d’urgence? 
 
Une approche personnalisée qui assure la continuité des activités liées à la vie personnelle, 
au travail, et aux autres tâches, en votre absence. 
 
Points à considérer: 

• Obligations familiales 
• Animaux de compagnie/bétail 
• Entretien de la maison 
• Besoins de santé particuliers 
• Rendez-vous/obligations 
• Personnes à contacter en cas d’urgence 
• Instructions d’urgence 
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Obligations familiales 
• Identifier un service de garde alternatif 
• Avoir à porter de main: coordonnées des écoles, de la gardienne, du chauffeur 

d’autobus, etc. 
• Identifier une gardienne substitut – avoir ses coordonnées à porter de la main 
• Autorisation requise pour permettre le départ de votre enfant lorsqu’il est 

accompagné d’une personne désignée, lorsque nécessaire  
• Inscrire les coordonnées du conjoint(e)/partenaire 
• Identifier les besoins particuliers d’autres membres de la famille 

 
Animaux de compagnie et bétail 

• Identifier une personne substitut qui prendra soin des animaux 
• Développer une liste d’instructions  pour les soins à prodiguer aux animaux. La liste 

devrait être conservée à la maison ou dans un endroit où les animaux sont gardés 
 
Entretien de la résidence 

• Identifier ce qui est requis pour entretenir la maison (besoins saisonniers)  
• Identifier et informer la personne responsable de ces tâches 
• Créer une liste d’instructions et la remettre à la personne désignée ou la mettre dans 

un endroit approprié 
• Inclure les informations suivantes: 

• Emplacement de la valve d’alimentation en eau, boîte électrique, consignes 
d’arrêt. 

• Robinet de gaz, téléphone des services publics, emplacement du drain de sol. 
 
Besoins de santé particuliers 

• Identifier les personnes ayant des besoins de santé particuliers, notamment lorsque 
certains médicaments ne sont pas facilement accessibles  

• Prévoir une quantité suffisante de médicaments pour assurer une période  prolongée 
• Faire en sorte qu’une liste d’information médicale (à jour) vous accompagne 

 
Obligations liées au travail 

• Déléguer les dossiers et autres obligations 
• Assurez-vous que votre liste inclut des rappels qui vous permettront de contacter les 

personnes avec qui vous aviez des rendez-vous ou des obligations 
 
Contacts en cas d’urgence 

• Votre liste devrait inclure les numéros de téléphone d’urgence (pour chaque point 
mentionné précédemment) destinés aux personnes responsables de l’entretien de 
votre résidence et du soin de vos animaux 

• Faire des copies au besoin et les faire parvenir aux personnes désignées à un endroit 
approprié (ex. résidence, bureau, étable, etc.) 

 
Comment utiliser ce plan 

• Préparez votre plan! 
• Garder-le en sûreté dans un endroit où vous saurez le retrouver facilement 
• Discutez-en avec votre famille, vos collègues, employés et autres personnes 

intéressées 
• Assurez-vous qu’ils connaissent votre plan et qu’ils aient accès à une copie de la 

tâche qui leur incombe 
• Établissez un plan clair et simple 
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